
 



 Freitag 
1.12.2023 

V
o

r B
egin

n
 d

es A
d

ven
t 

W
o

ch
en

th
em

a: „Erw
artu

n
g“ 

  

Die Bibel: 
 

Selig ist die, die geglaubt hat, dass sich erfüllt, 
was der Herr ihr sagen ließ. 

 

Lk 1,45 

 
 

Frage für den Tag: 
 

Welche Erwarungen verbinde ich mit dem kommenden Advent? 

Zitat: 
 

Alle Kraft, die wir fortgeben, kommt erfahren und verwandelt wieder über 
uns. 

 

Rainer Maria Rilke 
 



Samstag 
2.12.2023 

V
o

r B
egin

n
 d

es A
d

ven
t

  

W
o

ch
en

th
em

a: „Erw
artu

n
g“ 

  

Die Bibel: 
 

Dann hast du eine sichere Zukunft, und deine 
Hoffnung wird nicht enttäuscht. 

 

Spr 23,18 

 

Frage für den Tag: 
 

Worauf freue ich mich und was mach mir Angst? 

Zitat: 
 

Die Hoffnung hilft uns leben. 
 

Johann Wolfgang von Goethe 



Sonntag 
3.12.2023 

Erster A
d

ven
tsso

n
n

tag 
W

o
ch

en
th

em
a: „b

efreien
“ 

  

Die Bibel: 
 

Er wird für Recht und Gerechtigkeit sorgen im 
Land. 

 

Jes 33,15b 

 

Frage für den Tag: 
 

Glaube ich eigentlich daran, das Recht und Gerechtigkeit möglich sind? 

Zitat: 
 

Was die Welt je befreite und vorwärts führte, das sproß aus selbsteigener 
Liebe und kühnem Wagemut, fragte weder nach rechts noch links, weder 
nach oben noch nach unten, und ließ sich nicht befehlen noch vereidigen! 

 

Carl Hauptmann 



 

Montag 
4.12.2023 

1
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „b

efreien
“ 

  

Die Bibel: 
 

Dann schmieden sie Pflugscharen aus ihren 
Schwertern und Winzermesser aus ihren 
Lanzen. Man zieht nicht mehr das Schwert, 
Volk gegen Volk, und übt nicht mehr für den 
Krieg. 

 

Jes 2,4 

 

Frage für den Tag: 
 

Wovon möchte ich „befreit“ werden? 

Zitat: 
 

Alles, was unsern Geist befreit, ohne uns die Herrschaft über uns selbst zu 
geben, ist verderblich. 

 

Johann Wolfgang von Goethe 



 

Dienstag 
5.12.2023 

1
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „b

efreien
“ 

  

Die Bibel: 
 

Und die Wahrheit wird euch befreien. 
 

Joh 8,32 

 

Frage für den Tag: 
 

Was kann mich frei machen? 

Zitat: 
 

Der Mensch ist frei geboren und liegt doch überall in Ketten. 
 

Jean-Jacques Rousseau 



 

Mittwoch 
6.12.2023 

1
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t - N
iko

lau
s 

W
o

ch
en

th
em

a: „b
efreien

“ 
  

Die Bibel: 
 

Seht, das ist unser Gott, auf ihn haben wir 
unsere Hoffnung gesetzt, er wird uns retten. 

 

Jes 25,9 

 

Frage für den Tag: 
 

Wer kann mich frei machen? 

Zitat: 
 

Die Frage ob die Seele Flügel hat, ist niemals eine des Geldes, sondern 
eine des befreiten Geistes. 

 

Denis Herger 



 

Donnerstag 
7.12.2023 

1
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t - N
iko

lau
s 

W
o

ch
en

th
em

a: „b
efreien

“ 
  

Die Bibel: 
 

Du schenkst ihm Ruhe und Frieden; denn es 
verlässt sich auf dich. 

 

Jes 26,3 

 

Frage für den Tag: 
 

Bin ich überhaupt bereit mich befreien zu lassen? 

Zitat: 
 

Viele erhoffen einen Wandel, der sie von dieser individualistischen, 
versklavenden Traurigkeit befreit. 

 

Franziskus 



 

Freitag 
8.12.2023 

1
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „b

efreien
“ 

  

Die Bibel: 
 

Denn für Gott ist nichts unmöglich. 
 

Lk 1,37 

Frage für den Tag: 
 

Traue ich dem Ganzen überhaupt? 

Zitat: 
 

Wollen befreit. 
 

Friedrich Wilhelm Nietzsche 



 

Samstag 
9.12.2023 

1
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „b

efreien
“ 

  

Die Bibel: 
 

Denkt nicht mehr an das, was früher war! 
 

Jes 43,18 

 
 

Frage für den Tag: 
 

Kann ich Dinge hinter mir lassen? 

Zitat: 
 

Das Geld, das man besitzt, ist das Mittel zur Freiheit, dasjenige, dem man 
nachjagt, das Mittel zur Knechtschaft.  

 

Jean-Jacques Rousseau 
 



 

Sonntag 
10.12.2023 

Zw
eiter A

d
ven

tsso
n

n
tag 

W
o

ch
en

th
em

a: „b
ew

egen
“ 

  

Die Bibel: 
 

Denn zu Fuß zogen sie fort von dir, 
weggetrieben von Feinden; Gott aber bringt 
sie heim zu dir, ehrenvoll getragen wie in 
einer königlichen Sänfte. 

 

Bar 5,6 

 

Frage für den Tag: 
 

Was lässt mich aufbrechen? 

Zitat: 
 

Das Wunder der Bewegung durch den Geist kann sich auch in Bonn 
ereignen. 

 

Karl Heinz Neukamm 



 

Montag 
11.12.2023 

2
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „b

ew
egen

“ 
  

Die Bibel: 
 

Dann springt der Lahme wie ein Hirsch, die 
Zunge des Stummen jauchzt auf. 

 

Jes 35,6 

 

Frage für den Tag: 
 

Will ich mich wirklich bewegen lassen? 

Zitat: 
 

Wer sich bewegt, sammelt ein; wer stillsteht, vertrocknet. 
 

Sprichwort 



 

Dienstag 
12.12.2023 

2
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t  
W

o
ch

en
th

em
a: „b

ew
egen

“ 
  

Die Bibel: 
 

Jedes Tal soll sich heben, jeder Berg und Hügel 
sich senken. Was krumm ist, soll gerade 
werden, und was hüglig ist, werde eben. 

 

Jes 40,4 

 

Frage für den Tag: 
 

Komme ich auch zur Ruhe? 

Zitat: 
 

Ruhe ist nicht bewegungsfremd, sondern nur ein Sonderfall der 
Bewegung. 

 

Oswald Spengler 



 

Mittwoch 
13.12.2023 

2
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „b

ew
egen

“ 
  

Die Bibel: 
 

Die aber, die dem Herrn vertrauen, schöpfen 
neue Kraft, sie bekommen Flügel wie Adler. 
Sie laufen und werden nicht müde, sie gehen 
und werden nicht matt. 

 

Jes 40,31 

 

Frage für den Tag: 
 

Was kann mich zu mehr Lebendigkeit bewegen? 

Zitat: 
 

Nur in der Bewegung, so schmerzlich sie sei, ist Leben. 
 

Jacob Burckhardt 



 

Donnerstag 
14.12.2023 

2
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „b

ew
egen

“ 
  

Die Bibel: 
 

Die Prophetin Mirjam, die Schwester Aarons, 
nahm die Pauke in die Hand und alle Frauen 
zogen mit Paukenschlag und Tanz hinter ihr 
her. 

 

Ex 15,20 

 

Frage für den Tag: 
 

was setzt mich freudig in Bewegung? 

Zitat: 
 

Die kleinste Bewegung ist für die ganze Natur von Bedeutung. 
 

Blaise Pascal 



 

Freitag 
15.12.2023 

2
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „b

ew
egen

“ 
  

Die Bibel: 
 

Denn in ihm leben wir, bewegen wir uns und 
sind wir. 

 

Apg 17,28 

 

Frage für den Tag: 
 

Was gibt mir festen Halt? 

Zitat: 
 

Jegliche Bewegung setzt ein Unbewegliches voraus. 
 

Thomas von Aquin 



 

Samstag 
16.12.2023 

2
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „b

ew
egen

“ 
  

Die Bibel: 
 

Der Herr führte uns mit starker Hand und 
hoch erhobenem Arm, … aus Ägypten 

 

Dtn 26,8 

 

Frage für den Tag: 
 

Habe ich Orte an denen ich aufatmen kann? 

Zitat: 
 

Gastfreundschaft besteht aus ein wenig Wärme, ein wenig Nahrung und 
großer Ruhe. 

 

Ralph Waldo Emerson 



 

Sonntag 
17.12.2023 

D
ritter A

d
ven

tsso
n

n
tag 

W
o

ch
en

th
em

a: „ein
lad

en
“ 

  

Die Bibel: 
 

Der Herr, dein Gott, ist in deiner Mitte, ein 
Held, der Rettung bringt. Er freut sich und 
jubelt über dich, er erneuert seine Liebe zu 
dir, er jubelt über dich und frohlockt, wie man 
frohlockt an einem Festtag. 

 

Zef 3,17 

 

Frage für den Tag: 
 

Wo und wann fühle ich mich wirklich eingeladen? 

Zitat: 
 

Rast. Gast sein einmal. Nicht immer selbst seine Wünsche bewirten mit 
kärglicher Kost. Nicht immer feindlich nach allem fassen, einmal sich alles 
geschehen lassen und wissen: was geschieht, ist gut. 

 

Rainer Maria Rilke 



 

Montag 
18.12.2023 

3
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „ein

lad
en

“ 
  

Die Bibel: 
 

Kommt zusammen, ihr Söhne Jakobs, und 
hört; auf Israel hört, auf euren Vater! 

 

Gen 49,2 

 

Frage für den Tag: 
 

Lasse ich mich einladen? 

Zitat: 
 

Das Haus stirbt nicht, das einen Gast willkommen heißt. 
 

Aus dem Sudan 



 

Dienstag 
19.12.2023 

3
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „ein

lad
en

“ 
  

Die Bibel: 
 

Er schickte seine Diener, um die eingeladenen 
Gäste zur Hochzeit rufen zu lassen. Sie aber 
wollten nicht kommen. 

 

Matthäus 22,3 

 

Frage für den Tag: 
 

Wen habe ich zuletzt eingeladen? 

Zitat: 
 

Wer Gastfreundschaft übt, bewirtet Gott selbst. 
 

Sprichwort 



 

Mittwoch 
20.12.2023 

3
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „ein

lad
en

“ 
  

Die Bibel: 
 

Geht also hinaus auf die Straßen und ladet 
alle, die ihr trefft, zur Hochzeit ein. 

 

Matthäus 22,9 

 

Frage für den Tag: 
 

Habe ich bei meinen Einladungen Hintergedanken? 

Zitat: 
 

Dein Haus soll weit offen stehen. 
 

Babylonischer Talmud 



 

Donnerstag 
21.12.2023 

3
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „ein

lad
en

“ 
  

Die Bibel: 
 

Erbitte dir vom Herrn, deinem Gott, ein 
Zeichen. 

 

Jes 7,11 

 

Frage für den Tag: 
 

Bin ich mit ganzem Herzen Gastgeber? 

Zitat: 
 

Man sollte den Gästen einen guten Trunk geben, damit sie fröhlich 
werden. 

 

Martin Luther 



 

Freitag 
22.12.2023 

3
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „ein

lad
en

“ 
  

Die Bibel: 
 

Nein, wenn du ein Essen gibst, dann lade 
Arme, Krüppel, Lahme und Blinde ein. 

 

Lk 14,13 

 

Frage für den Tag: 
 

Ist das für mich ein unrealistisches, lebensfremdes Bild? 

Zitat: 
 

Der Bauch des Armen ist der Trog Gottes, und wer ihn füllt, ist Gottes 
Freund. 

 

Aus Persien 



 

Samstag 
23.12.2023 

3
. W

o
ch

e im
 A

d
ven

t 
W

o
ch

en
th

em
a: „ein

lad
en

“ 
  

Die Bibel: 
 

Der Herr der Heere wird auf diesem Berg für 
alle Völker ein Festmahl geben. 

 

Jes 25,6 

 

Frage für den Tag: 
 

Lade ich mich auch schon einmal selbst ein? 

Zitat: 
 

Wenn ich schreibe, statte ich mir einen feierlichen Besuch ab. 
 

Fernando Pessoa 



 

Sonntag 
24.12.2023 

V
ierter A

d
ven

tsso
n

n
tag / H

eilig A
b

en
d

 
W

o
ch

en
th

em
a: „verw

an
d

eln
“ 

  

Die Bibel: 
 

Du wirst sein Volk mit der Erfahrung des Heils 
beschenken in der Vergebung der Sünden. 

 

Lk 1,77 

 
 

Frage für den Tag: 
 

Gibt es Dinge oder Situationen die mich verwandeln können? 

Zitat: 
 

Die Zeit verwandelt uns nicht, sie entfaltet uns nur. 
 

Max Frisch 
 



 

  
  

Montag 
25.12.2023 

W
eih

n
ach

ten
 / H

o
ch

fest d
er G

eb
u

rt d
es H

errn
 

W
o

ch
en

th
em

a: „verw
an

d
eln

“ 
  

Die Bibel: 
 

Die Hirten kehrten zurück, rühmten Gott und 
priesen ihn für das, was sie gehört und 
gesehen hatten; denn alles war so gewesen, 
wie es ihnen gesagt worden war. 

 

Lk 2,20 

 

Frage für den Tag: 
 

Was möchte ich gerne bei mir verwandeln? 

Zitat: 
 

Nach Hause kommen, das ist es, was das Kind von Bethlehem allen 
schenken will, die weinen, wachen und wandern auf dieser Erde. 

 

Friedrich von Bodelschwingh 
 



 

 
 

Weihnachtszeit 
26.12.2023 

Die Bibel: 
 

So zogen sie auf einem anderen Weg in ihr 
Land zurück. 

 

Mt 2,12 

 

W
eih

n
ach

ten
 - A

u
fb

ru
ch

 in
 ein

e n
eu

e Zeit 
Th

em
a: „D

u
 fü

h
rst m

ich
 h

in
au

s in
s W

eite…
“ 

  

Frage: 
 

Wie sieht mein Aufbruch aus? 

Zitat: 
 

Jeder Augenblick im Leben ist ein neuer Aufbruch, ein Ende und ein 
Anfang, ein Zusammenlaufen der Fäden und ein Auseinandergehen. 

Sir Yehudi Menuhin 


